AVANCAR AS AGUAS MAIS PROFUNDAS

Material de Formagao Espiritual para as Familias do OVISA
“Duc in Altum!” - Avanga para dguas mais profundas (Lucas 5:4)

APRESENTACAO
Queridas familias do OVISA,

E com grande alegria e esperanca no Senhor que apresentamos este material de
formagdo espiritual intitulado “Avancar as Aguas Mais Profundas”. Este titulo,
inspirado no convite que Jesus fez a Pedro (Lucas 5:4), resume o desejo ardente que
Deus tem para cada uma de nossas familias: que ndo nos contentemos com uma fé
superficial, mas que avancemos corajosamente para as profundezas do amor de Deus.

Sao Joao Paulo II, no inicio do terceiro milénio, nos langcou este mesmo desafio: “Duc in
altum!” Ndo tenhamos medo de lancar as redes, de confiar na Palavra de Deus, de
buscar uma vida cristd mais auténtica, mais radical, mais comprometida. E é
exatamente isso que queremos viver nesta caminhada de 15 encontros.

O Objetivo Central

O coragdo desta formacdo é o derramamento abundante do Espirito Santo sobre
nossas familias. Desejamos que cada lar se torne um verdadeiro cenaculo, onde o
Espirito Santo seja invocado, acolhido e obedecido. Queremos que nossas familias
experimentem uma renovac¢do profunda, marcada por trés grandes frutos:

1. Maior intimidade com Deus: Através da oracao familiar, da leitura da Palavra e
da vida sacramental, queremos que cada membro da familia cresca em seu
relacionamento pessoal com o Pai, o Filho e o Espirito Santo.

2. Santidade dos filhos: Os pais sdo os primeiros evangelizadores e formadores
dos filhos. Queremos capacitar as familias para que sejam verdadeiras “escolas de
santidade”, onde as criancgas e jovens aprendam a amar a Deus e a viver segundo
o Evangelho.

3. Fortalecimento do amor conjugal: O amor entre o casal é o alicerce da familia.
Queremos que 0s esposos renovem seu compromisso de amor mutuo, a luz do
mistério da unido de Cristo com a Igreja, e que vivam o sacramento do
matrimonio em toda a sua beleza e profundidade.

EM TODOS OS ENCONTROS FAZER A ORACAO DA FAMILIA E A
CONSAGRACAO DAS FAMILIAS AO SAGRADO CORACAO.
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As Referéncias Biblicas

Esta formacdo esta profundamente enraizada na Sagrada Escritura, especialmente em
duas cartas de Sdo Paulo:

A Carta aos Efésios: Nela, Paulo nos revela o plano de Deus de reunir todas as
coisas em Cristo, a dignidade da Igreja como Corpo de Cristo e a vocac¢dao da
familia cristd. Encontraremos orientacdes preciosas sobre a vida no Espirito, a
unidade, o amor conjugal e a educagao dos filhos.

A Carta aos Galatas: Nesta carta, Paulo defende com paixdo a liberdade crist3,
conquistada por Cristo na cruz. Ele nos ensina sobre a justificacdo pela fé, o
combate entre a carne e o Espirito, e os frutos que o Espirito Santo produz em
nés. E uma carta de libertagio e de vida nova.

A Luz dos Santos

Ao longo dos encontros, seremos iluminados pela sabedoria de grandes santos da
Igreja, especialmente:

Santo Agostinho: Doutor da Graga, que nos ensina sobre o amor de Deus, a
conversao e a busca incansavel pela verdade.

Sdo Tomas de Aquino: Doutor Angélico, que nos ajuda a compreender os
mistérios da fé com profundidade teoldgica e clareza.

A Estrutura dos Encontros

Cada um dos 15 encontros tera a seguinte estrutura:

© N UAWN e

Acolhida e Louvor (15 min)

Oracdo de Invocagdo ao Espirito Santo (5 min)
Proclamacao da Palavra (10 min)
Ensino/Catequese (40 min)

Testemunho (15 min)

Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
Oracao de Intercessao e Cura (10 min)
Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

Duracdo total de cada encontro: Aproximadamente 2 horas.



Um Convite

Este ndo é apenas mais um “curso” ou uma “atividade” da comunidade. E um convite a
uma transformacédo de vida. E um chamado a sair da zona de conforto, a deixar que
Deus faca coisas novas em nés e em nossas familias. E um compromisso de 15
semanas (ou mais, dependendo do ritmo da comunidade) de busca intensa, de oracao,
de partilha e de crescimento.

Que o Espirito Santo, que pairava sobre as aguas no inicio da criagdo, paire agora
sobre cada familia do OVISA, trazendo vida, luz e amor. Que Maria Santissima, Mae da
Igreja e Rainha das Familias, interceda por nés e nos acompanhe nesta jornada.

Avancemos juntos para aguas mais profundas!
Em Cristo e no Espirito Santo,

Equipe de Formacgdo do OVISA
ESTRUTURA GERAL DOS 15 ENCONTROS
BLOCO 1: FUNDAMENTOS DA VIDA NO ESPIRITO (Encontros 1-5)

Baseado em Efésios 1-2 e Galatas 1-2

e  Encontro 1: 0 Chamado as Aguas Profundas

¢ Encontro 2: Eleitos e Amados pelo Pai

e Encontro 3: O Poder do Espirito Santo que nos Ressuscita
e  Encontro 4: Justificados pela Fé, ndo pelas Obras

e  Encontro 5: Unidos em Cristo - Uma S6 Familia

BLOCO 2: VIVENDO NO ESPIRITO (Encontros 6-10)
Baseado em Efésios 3-4 e Galatas 5

¢ Encontro 6: O Mistério Revelado - Cristo em Nos

¢ Encontro 7: Os Dons do Espirito para a Edificagdo da Familia

¢ Encontro 8: Despir-se do Homem Velho, Revestir-se do Homem Novo
¢ Encontro 9: O Combate Espiritual - Carne versus Espirito

e Encontro 10: Os Frutos do Espirito na Vida Familiar

BLOCO 3: A FAMILIA SANTIFICADA (Encontros 11-15)
Baseado em Efésios 5-6 e Galatas 6

e Encontro 11: Imitadores de Deus como Filhos Amados

e Encontro 12: O Sacramento do Matrimoénio - Imagem do Amor de Cristo
¢ Encontro 13: A Santidade dos Filhos - Educag¢ado na Fé

e Encontro 14: A Armadura de Deus - Familia em Combate Espiritual

e Encontro 15: Levando uns os Fardos dos Outros - Familia Missionaria



FRUTOS ESPERADOS

Ao final desta caminhada de formagdo, esperamos que as familias do OVISA
experimentem:

¢ Derramamento abundante do Espirito Santo sobre cada membro da familia
¢  Maior intimidade com Deus através da oracao familiar diaria

e Fortalecimento do amor conjugal e renovacao do compromisso matrimonial
e Crescimento na santidade dos filhos e dos pais

e Familias missionarias e evangelizadoras, que sejam luz e sal no mundo

¢ Unidade e comunhdo mais profunda na comunidade OVISA

e  (Curade feridas familiares e libertacdo de vicios e pecados

e  Alegria e paz que brotam da presen¢a de Deus no lar

ORIENTACOES PRATICAS

Para os Coordenadores

e  Preparem-se espiritualmente para cada encontro através da oragao e do jejum.
e Leiam com antecedéncia todo o material do encontro e os textos biblicos.

¢  Criem um ambiente acolhedor e orante.

e Estejam atentos as necessidades das familias e abertos a agcdo do Espirito Santo.
¢ Incentivem a participacdo de todos, mas respeitem o tempo de cada um.

Para as Familias Participantes

e Comprometam-se a participar de todos os 15 encontros, salvo imprevistos.

e Facam os compromissos semanais propostos.

¢ Orem diariamente em familia.

e Sejam abertos e sinceros nas partilhas, respeitando sempre a confidencialidade.
e Apoiem-se mutuamente como verdadeiros irmaos em Cristo.

Materiais Necessarios

e Biblia para cada participante

e  Apostila impressa ou digital com o conteudo dos encontros
e (Caderno para anotag¢des pessoais

e Velas, imagens, crucifixo para criar um ambiente orante



Encontro 1: O Chamado as Aguas Profundas

Tema: Duc in Altum - O convite de Deus para uma vida radical em familia Texto-base:
Lucas 5:1-11; Efésios 1:1-14 Objetivo: Despertar nas familias o desejo de uma vida
espiritual mais profunda e comprometida, compreendendo o chamado de Deus para
avangar para dguas mais profundas na fé e na vida familiar.

Estrutura do Encontro

1.

Acolhida e Louvor (15 min)

- Oragao Inicial: Iniciar com o sinal da cruz e uma breve oracao espontanea,

acolhendo a todos e convidando a presenca do Espirito Santo.
Oracdo de Invocacao ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos a oracao “Vinde, Espirito Santo”, pedindo a luz e o
discernimento para compreender a Palavra de Deus e a Sua vontade para
cada familia.

Proclamacao da Palavra (10 min)

-  Leitura do Evangelho: Proclamar solenemente o texto de Lucas 5:1-11,
que narra o chamado de Pedro para avancar para dguas mais profundas.

- Leitura da Epistola: Ler o trecho de Efésios 1:3-14, que fala sobre a eleicao
e a béncao de Deus sobre nos.

Ensino/Catequese (40 min)

- Introducdo: O Chamado Universal a Santidade

e Iniciar explicando que cada familia é chamada por Deus a uma vida
de santidade, a ser “sal da terra e luz do mundo”.

e Apresentar a expressdo “Duc in Altum” (Avancar para aguas mais
profundas), usada por Sado Jodo Paulo II para nos encorajar a ndo
ter medo de buscar uma vida crista mais auténtica e radical.

- Reflexao sobre Lucas 5:1-11

e A Barca de Pedro: A barca pode ser vista como a nossa vida, a nossa
familia. Muitas vezes, como Pedro, nos sentimos cansados e
desanimados com as “pescas infrutiferas” da vida.

e A Palavra de Jesus: Jesus entra na nossa barca, na nossa historia, e
nos da uma ordem: “Avanga para aguas mais profundas”. Isso
significa sair da nossa zona de conforto, da superficialidade, e
confiar na Palavra de Deus, mesmo quando parece ilogico.

e A Pesca Milagrosa: Quando obedecemos a Palavra de Jesus,
experimentamos a Sua graga superabundante. A pesca milagrosa é
um sinal do que Deus pode fazer em nossas familias quando nos
abrimos a Sua vontade.

- Reflexao sobre Efésios 1:3-14

e Eleitos em Cristo: Somos escolhidos por Deus desde toda a
eternidade para sermos santos e irrepreensiveis diante d’Ele no
amor.



e Filhos Adotivos: Pelo batismo, nos tornamos filhos adotivos de
Deus, herdeiros das Suas promessas.

e O Selo do Espirito Santo: O Espirito Santo é a garantia da nossa
heranca, o selo do nosso pertencimento a Deus.

Citacao dos Santos
e “Amedida do amor é amar sem medida.” - Santo Agostinho

e  “Para chegar aonde nao sabes, has de ir por onde ndo sabes.” - Sdo
Joao da Cruz

5. Testemunho (15 min)

-  Convidar um casal ou uma familia da comunidade OVISA para partilhar
um breve testemunho sobre como experimentaram o chamado de Deus
para uma vida mais profunda e como isso transformou a sua familia.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)

- Dividir os participantes em pequenos grupos (por exemplo, por casais ou
familias) para partilhar sobre as seguintes questoes:

e Em que “4guas rasas” a minha familia tem pescado? Onde
precisamos avangar?

¢ 0 que significa para nés sermos “eleitos e amados por Deus”?

¢ Qual 0 nosso maior medo ou dificuldade em responder ao chamado
de Deus para dguas mais profundas?

7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Apos a partilha, reunir todos novamente e fazer um momento de oracdo
de intercessdo pelas familias, pedindo a graca da coragem e da confianga
para responder ao chamado de Deus.

- Oracdo de cura interior, pedindo que o Senhor cure as feridas e os medos
que nos impedem de avangar.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante esta semana, a familia se compromete a rezar

junta, pelo menos uma vez ao dia, a oracdo: “Senhor, que queres que eu

faca?”.
- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades da
comunidade.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler a Carta Apostélica Novo Millennio Ineunte, de Sao Jodao
Paulo II, especialmente os nimeros 1 e 15.



Encontro 2: Eleitos e Amados pelo Pai

Tema: A eleicdo divina e nossa identidade como filhos de Deus Texto-base: Efésios
1:3-14 Objetivo: Compreender a dignidade da familia crista como escolhida por Deus
desde antes da funda¢do do mundo, tomando posse da identidade de filhos amados do
Pai.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oracdo Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, acolhendo cada familia com

alegria e reforcando que todos sao bem-vindos e amados por Deus.
2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo abra os coracdes para receber a
revelacdo do amor do Pai e a verdade sobre a nossa identidade de filhos
eleitos.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

-  Leitura da Epistola: Proclamar com entonac¢do e solenidade o texto de
Efésios 1:3-14. Convidar os participantes a fecharem os olhos e a ouvirem
a Palavra como uma carta de amor pessoal de Deus para cada um.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introduc¢ao: Uma Carta de Amor do Pai
e Apresentar o trecho de Efésios como uma das passagens mais ricas
da Biblia sobre a nossa identidade em Cristo. E um hino de louvor
que revela o plano de amor de Deus para cada um de nds, desde
sempre.

- Reflexao sobre Efésios 1:3-14

e “Ele nos escolheu, em Cristo, antes da fundacdo do mundo” (v. 4):
Antes mesmo de existirmos, ja éramos conhecidos e amados por
Deus. Nossa existéncia ndo é um acaso. Cada familia, cada pessoa,
foi pensada e querida por Deus. Esta eleicio ndo é para um
privilégio exclusivo, mas para uma missdo: “sermos santos e
irrepreensiveis sob o seu olhar, no amor”.

e “Ele nos predestinou para sermos seus filhos adotivos” (v. 5): Em
Cristo, recebemos a maior de todas as dignidades: a de sermos
filhos de Deus. Ndao somos mais escravos do pecado, do medo ou da
orfandade espiritual. Somos membros da familia de Deus. A familia
crista é o lugar privilegiado para viver e manifestar esta filiacdo
divina.

e  “N’Ele temos a redencgdo, pelo seu sangue, a remissdo dos pecados”
(v. 7): A nossa filiagdo foi conquistada a um alto preco: o sangue de
Cristo. Isso demonstra o valor inestimavel que temos aos olhos de
Deus. Somos um povo redimido, perdoado e libertado.

o “N’Ele é que fomos escolhidos, de antemao, para sermos o louvor
da sua gléria” (v. 11-12): O propésito ultimo da nossa vida e da



nossa familia é glorificar a Deus. Nossas vidas, vividas no amor e na
santidade, tornam-se um hino de louvor ao Pai.

e  “Fostes marcados com o selo do Espirito Santo” (v. 13): O Espirito
Santo é a presenca de Deus em noés, a garantia (o “selo”) de que
pertencemos a Ele e de que a Sua promessa se cumprira em nés. E
Ele quem nos convence da nossa identidade de filhos e nos capacita
a viver como tais.

Citacdo dos Santos

e  “Deus nos ama nao porque somos bons, mas porque Ele é bom.” -
Santo Agostinho
e “Considera a dignidade da tua natureza. Lembra-te de que foste

criado a imagem de Deus.” - Sdo Ledo Magno
5. Testemunho (15 min)

- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como a descoberta da sua identidade de filho(a)
amado(a) de Deus impactou sua vida e sua familia, trazendo cura e
liberdade.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:
¢ 0 que mais tocou o seu coragao ao ouvir que vocé foi escolhido por
Deus antes mesmo de nascer?
e Como a nossa familia pode viver de forma mais concreta a nossa
identidade de “familia de Deus”?
e Existem sentimentos de rejeicdo, de ndo se sentir amado ou de
orfandade que precisam ser entregues a Deus hoje?
7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oracgado de rentncia a todo sentimento de orfandade, rejeicao e
baixa autoestima. Proclamar sobre cada pessoa e cada familia a sua
verdadeira identidade em Cristo: filhos amados, eleitos, perdoados e
selados pelo Espirito Santo.

- Rezar uns pelos outros, para que cada um tome posse dessa verdade em
sua vida.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, ao se olhar no espelho, cada membro da
familia é convidado a dizer a si mesmo: “Eu sou filho(a) amado(a) de
Deus”. Além disso, os pais devem dizer isso aos seus filhos e 0s esposos um
ao outro.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler os paragrafos 257 e 1996 do Catecismo da Igreja
Catdlica, que falam sobre o mistério da Santissima Trindade e a nossa vocacao a
filiacao divina.



Encontro 3: O Poder do Espirito Santo que nos Ressuscita

Tema: Da morte para a vida - A transformacdo pela graca Texto-base: Efésios 2:1-10
Objetivo: Reconhecer o estado de morte espiritual causado pelo pecado e
experimentar a acao transformadora e vivificante do Espirito Santo, que nos resgata
pela graca e nos chama a uma vida nova em Cristo.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oragao Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela vida e

pela oportunidade de estarem reunidos como familia OVISA.
2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo revele as areas de morte
espiritual em nossas vidas e familias, e que derrame Sua graca vivificante
para a transformacao.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 2:1-10, que
descreve nossa condicao antes de Cristo e a maravilhosa obra de Deus em
nos ressuscitar com Ele.

4. Ensino/Catequese (40 min)

- Introducao: Da Morte para a Vida

e Explicar que, antes de Cristo, estdvamos mortos em nossos
pecados, separados de Deus. Mas a boa noticia é que Deus, em Sua
infinita misericérdia, nos deu vida nova em Cristo pelo poder do
Espirito Santo.

- Reflexao sobre Efésios 2:1-10

e “Estaveis mortos por vossas faltas e vossos pecados” (v. 1):
Reconhecer a realidade do pecado e suas consequéncias. O pecado
nos afasta de Deus e nos leva a morte espiritual.

e  “Mas Deus, que é rico em misericordia, pelo grande amor com que
nos amou, deu-nos a vida com Cristo, quando estdvamos mortos
por nossos pecados” (v. 4-5): A iniciativa da salva¢do é de Deus.
Ndo merecemos, mas Ele nos amou primeiro e nos resgatou pela
graca.

o “Pela graca fostes salvos, por meio da fé. E isso ndo vem de vds, é
dom de Deus” (v. 8): A salvacdo é um presente gratuito de Deus,
que recebemos pela fé. Nao é resultado de nossas obras, mas da Sua
bondade.

e “Fomos criados em Cristo Jesus para as boas obras, que Deus de
antemdo preparou para que as praticidssemos” (v. 10): Somos
salvos para um proposito: viver uma vida de boas obras, que
glorifiquem a Deus e sirvam ao préximo.



Citacao dos Santos

e “Onde abundou o pecado, superabundou a graca.” - Santo
Agostinho
e  “Agraca é a luz que nos faz ver a Deus e a for¢a que nos faz ama-

Lo.” - Sdo Francisco de Sales
5. Testemunho (15 min)
- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como experimentou a transformacdo e a vida nova em
Cristo, superando vicios, pecados ou situa¢gdes de morte espiritual em sua
vida ou familia.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questoes:

¢ Quais “mortes” (pecados, vicios, desdnimo, etc.) vocé e sua familia
precisam entregar a Deus hoje para experimentar a ressurrei¢cao?

e Como a graca de Deus tem se manifestado em sua vida e familia,
trazendo vida nova?
¢ Quais “boas obras” Deus tem chamado sua familia a praticar como
resposta a Sua graca?
7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

-  Fazer uma oracdo de libertacdo e cura, pedindo que o Espirito Santo
quebre as cadeias do pecado e da morte, e que derrame vida nova sobre
cada pessoa e familia. Proclamar a vitdria de Cristo sobre o pecado e a
morte.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

- Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a fazer um
exame de consciéncia diario, pedindo perdao a Deus pelos pecados e
agradecendo pela Sua graga que nos ressuscita. Se possivel, buscar o
sacramento da Confissao.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

o Para aprofundamento: Ler a Enciclica Dives in Misericordia, de Sao Jodo Paulo II,
sobre a misericordia divina.
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Encontro 4: Justificados pela Fé, ndo pelas Obras

Tema: A justica de Deus e a liberdade em Cristo Texto-base: Galatas 2:15-21; Efésios
2:8-9 Objetivo: Compreender que somos justificados pela fé em Jesus Cristo, e ndo
pelas obras da Lei, experimentando a verdadeira liberdade que brota da graca de Deus
e nos impulsiona a viver uma vida de amor e servigo.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oracdo Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela Sua
justica e pela liberdade que nos foi dada em Cristo.

2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo ilumine nossos coragdes para
compreender a profundidade da justificacdo pela fé e nos liberte de toda
mentalidade legalista.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Galatas 2:15-21 e
Efésios 2:8-9, que enfatizam a justificacdo pela fé em Cristo.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introducao: A Questao da Justificacdao

Explicar que a justificacdo é o ato pelo qual Deus nos declara justos,
ndo por nossos méritos, mas pela fé em Jesus Cristo. E um tema
central na teologia paulina e fundamental para a nossa
compreensao da salvacgao.

- Reflexao sobre Galatas 2:15-21 e Efésios 2:8-9

“Sabemos que o homem nao é justificado pelas obras da Lei, mas
pela fé em Jesus Cristo” (Galatas 2:16): A Lei nos mostra o pecado,
mas ndo nos salva. A salvagdo vem pela fé em Cristo, que cumpriu
toda a Lei por nés.

“Pois, se a justica vem pela Lei, Cristo morreu em vao” (Galatas
2:21): Se pudéssemos nos salvar por nossos préprios esforcos, a
morte de Cristo seria desnecessaria. Sua morte e ressurrei¢cdo sao a
prova do amor de Deus e da nossa incapacidade de nos salvar por
n6s mesmos.

“Pela graca fostes salvos, por meio da fé. E isso nao vem de vos, é
dom de Deus. Ndao vem das obras, para que ninguém se glorie”
(Efésios 2:8-9): Reforcar que a salvacao € um dom gratuito de Deus,
recebido pela fé, e ndo por méritos humanos. Isso nos liberta da
autojustificacao e nos leva a humildade e gratidao.

“Ja ndo sou eu que vivo, mas Cristo que vive em mim” (Galatas
2:20): A vida justificada pela fé é uma vida em unido com Cristo,
onde Ele é o centro e a fonte de nossa nova existéncia. Isso nos
impulsiona a viver para Ele e a amar como Ele amou.
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Citacao dos Santos
e “Afé éamao querecebe o dom da gracga.” - Santo Agostinho
e  “Acaridade é a forma de todas as virtudes.” - Sao Tomas de Aquino
5. Testemunho (15 min)

- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como a compreensao da justificacio pela fé trouxe
liberdade, paz e um novo sentido para sua vida e familia, libertando-o do
peso da culpa ou da busca incessante por méritos.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questoes:

e Vocé ja se sentiu preso a ideia de que precisava “merecer” o amor
de Deus ou a salvagdo? Como a mensagem da justificacao pela fé o
liberta?

e Como a sua familia pode viver de forma mais concreta a liberdade
que Cristo nos deu, sem cair no legalismo ou na libertinagem?

e Quais sdo as “obras” que Deus tem chamado sua familia a realizar
como fruto da fé e da graga, e ndo como meio de salvagdo?

7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oracao de louvor e gratidao pela justificacdo em Cristo. Pedir
que o Espirito Santo liberte de toda escravidao ao legalismo, a culpa e a
autojustificacao, e que encha os coragdes com a verdadeira liberdade e paz
que vém da fé.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

- Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a meditar
sobre a passagem de Galatas 2:20 (“Ja ndo sou eu que vivo, mas Cristo que
vive em mim”) e a buscar viver cada dia na liberdade e na graca de Cristo.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler a Enciclica Redemptoris Mater, de Sao Jodo Paulo II,
sobre a Virgem Maria e a redenc¢ao.
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Encontro 5: Unidos em Cristo - Uma S6 Familia

Tema: A unidade da Igreja e a vocagdo da familia como Igreja doméstica Texto-base:
Efésios 2:11-22; Galatas 3:26-29 Objetivo: Compreender a unidade que temos em
Cristo, superando divisdes e barreiras, e reconhecer a familia como a primeira e
fundamental célula da Igreja, chamada a viver e testemunhar essa unidade.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Orac¢do Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela
unidade da Igreja e pela vocacao da familia como Igreja doméstica.

2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)
- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo derrame o dom da unidade
sobre nossas familias e sobre toda a Igreja, curando divisdes e
promovendo a comunhao.
3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)
- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 2:11-22 e
Galatas 3:26-29, que falam sobre a superacdo das barreiras e a unidade em

Cristo.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introducao: A Unidade Desejada por Cristo

Explicar que Jesus orou pela unidade de Seus discipulos (Jodo
17:21) e que a Igreja é chamada a ser um sinal e instrumento dessa
unidade no mundo. A familia, como Igreja doméstica, tem um papel
fundamental nesse projeto divino.

- Reflexao sobre Efésios 2:11-22 e Galatas 3:26-29

“Agora, porém, em Cristo Jesus, vos que antes estaveis longe, fostes
aproximados pelo sangue de Cristo” (Efésios 2:13): Cristo derrubou
o muro de separacgao entre judeus e gentios, unindo a todos em um
s6 Corpo. Ele supera todas as divisdes humanas (raciais, sociais,
culturais, etc.).

“Ele é a nossa paz, Ele que de dois povos fez um s6” (Efésios 2:14):
Cristo é a fonte da verdadeira paz e unidade. Nele, as diferencas
ndo sdo eliminadas, mas harmonizadas e enriquecidas.

“Ja nao ha judeu nem grego, escravo nem livre, homem nem
mulher, pois todos vds sois um em Cristo Jesus” (Galatas 3:28): Em
Cristo, nossa identidade mais profunda é a de filhos de Deus,
membros de Sua familia. As distingcdes humanas perdem seu poder
de dividir.

“Sois concidaddaos dos santos e membros da familia de Deus”
(Efésios 2:19): Somos parte da grande familia de Deus, unidos a
todos os santos. A familia cristd é um reflexo dessa realidade, um
lugar onde a comunhdao e a fraternidade sao vividas e
testemunhadas.

13



Citacao dos Santos
e  “Aunidade é a alma da Igreja.” - Santo Agostinho
e  “Onde ha amor, hi unidade.” - Sdo Francisco de Sales
5. Testemunho (15 min)

-  Convidar um casal ou uma familia da comunidade OVISA para partilhar
um testemunho sobre como superaram divisdes ou conflitos em sua
familia, experimentando a unidade e a paz que vém de Cristo, e como isso
fortaleceu sua fé e seu testemunho.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questoes:

e Quais sdo as barreiras ou divisdes que sua familia precisa derrubar
para viver uma unidade mais plena em Cristo?

e Como sua familia pode ser um sinal mais eficaz da unidade da
Igreja no mundo?

e De que forma sua familia pode promover a comunhdo e a
fraternidade na comunidade OVISA e além?

7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

-  Fazer uma oracdo pela unidade da Igreja e das familias. Pedir que o
Espirito Santo cure as feridas das divisdes, promova o perddo e a
reconciliacdo, e fortaleca os lagos de amor e comunhdo em cada lar e na
comunidade.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a realizar um
gesto concreto de unidade e reconciliacdo (pedir perdao, perdoar, fazer as
pazes, etc.) e a rezar diariamente pela unidade da Igreja.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler o Catecismo da Igreja Catodlica, paragrafos 790-796,
sobre a Igreja como Corpo de Cristo e a unidade.
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Encontro 6: O Mistério Revelado - Cristo em Nos

Tema: A riqueza da gléria de Cristo em nos e a vocagdo a maturidade espiritual
Texto-base: Efésios 3:1-21 Objetivo: Aprofundar na compreensdo do mistério de
Cristo, que habita em noés pela fé, e buscar a maturidade espiritual, enraizados e
alicercados no amor, para que a gloria de Deus se manifeste em nossas vidas e
familias.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oracgdo Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela

revelacdo do mistério de Cristo e pela Sua presenca em nos.
2. Oracao de Invocacao ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo nos conceda a graca de
compreender a largura, o comprimento, a altura e a profundidade do amor
de Cristo, e que nos encha de toda a plenitude de Deus.

3. Proclamacgao da Palavra (10 min)
- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 3:1-21, que
revela o mistério de Cristo e a oragdo de Paulo pela plenitude dos efésios.
4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introducao: O Mistério Escondido e Revelado
e Explicar que o mistério de Cristo, antes oculto, foi revelado por
Deus em Jesus e agora é anunciado a todos os povos. Esse mistério
€ que Cristo habita em nés, a esperanca da gloria.
- Reflexao sobre Efésios 3:1-21

e “O mistério de Cristo, que em outras geracdes ndo foi dado a
conhecer aos filhos dos homens, como agora foi revelado aos seus
santos apostolos e profetas, no Espirito” (v. 4-5): A revelacdo de
Cristo € um dom de Deus, que nos permite conhecer Seu plano de
salvacdo para toda a humanidade.

e  “Para que Cristo habite pela fé em vossos coracgdes; a fim de que,
estando arraigados e fundados em amor, possais compreender,
com todos os santos, qual seja a largura, e o comprimento, e a
altura, e a profundidade, e conhecer o amor de Cristo, que excede
todo o entendimento, para que sejais cheios de toda a plenitude de
Deus” (v. 17-19): A habitacdo de Cristo em nos pela fé nos capacita
a compreender e experimentar o Seu amor em sua plenitude,
levando-nos a maturidade espiritual.
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e “Aquele que é poderoso para fazer tudo muito mais
abundantemente além daquilo que pedimos ou pensamos, segundo
o poder que em ndés opera, a Ele seja a gléria na igreja, por Jesus
Cristo, em todas as gerac¢des, para todo o sempre. Amém” (v. 20-
21): Deus é capaz de fazer infinitamente mais do que podemos
imaginar. Sua gléria se manifesta em nds e através de nos, pela acdao
do Espirito Santo.

Citacao dos Santos

e  “Cristo é o centro de tudo, e em Cristo tudo se encontra.” - Santo

Irineu

e “Amedida do amor é amar sem medida.” - Santo Agostinho
Testemunho (15 min)

- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como aprofundou seu relacionamento com Cristo,
experimentando Sua presenca e amor de forma mais intensa, e como isso
o impulsionou a buscar a maturidade espiritual em sua vida e familia.

Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:

e Como vocé tem experimentado a presenca de Cristo em seu
coracao e em sua familia?

e  Quais sdo os desafios para buscar a maturidade espiritual e ser
“cheio de toda a plenitude de Deus”?

e De que forma sua familia pode manifestar a gléria de Deus no
mundo, através do amor e do testemunho?

Oracdo de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oracdo pedindo que o Espirito Santo nos enraize e alicerce no
amor de Cristo, e que nos conceda a graca de crescer em maturidade
espiritual, para que a gléria de Deus se manifeste em nés e através de nos.

Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a dedicar um
tempo diario a oragao e a leitura da Palavra, buscando aprofundar seu
relacionamento com Cristo e pedir a graca da maturidade espiritual.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

Para aprofundamento: Ler a Enciclica Redemptor Hominis, de Sdo Jodo Paulo II,
sobre Jesus Cristo como Redentor do homem.
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Encontro 7: Os Dons do Espirito para a Edificagao da Familia

Tema: O Espirito Santo e Seus dons para o servico e a edificacdo mutua Texto-base:
Efésios 4:1-16; 1 Corintios 12:4-11 Objetivo: Reconhecer a diversidade dos dons do
Espirito Santo, valorizando cada um deles como um presente de Deus para o servigo e
a edificacdo da familia e da Igreja, e buscar vivé-los em amor e humildade.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)
- Oracao Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pelos dons
do Espirito Santo e pela Sua agdo em nossas vidas e familias.
2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)
- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo nos revele os dons que Ele nos
concedeu e nos capacite a usa-los para a edificagdo mutua e a gloria de
Deus.
3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)
- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 4:1-16 e 1
Corintios 12:4-11, que falam sobre a unidade na diversidade dos dons do
Espirito.
4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introducgdo: A Riqueza dos Dons do Espirito

e  Explicar que o Espirito Santo distribui Seus dons de forma diversa a
cada um, ndo para nosso proprio beneficio, mas para o bem
comum, para o servico e a edificacao da Igreja e da familia.

- Reflexao sobre Efésios 4:1-16 e 1 Corintios 12:4-11

e “Ha diversidade de dons, mas o Espirito é o mesmo. E ha
diversidade de ministérios, mas o Senhor é o mesmo. E hi
diversidade de operagdes, mas é o mesmo Deus que opera tudo em
todos” (1 Corintios 12:4-6): A diversidade dos dons é uma riqueza,
ndo uma causa de divisdo. Todos os dons vém do mesmo Espirito,
do mesmo Senhor e do mesmo Deus.

e “A cada um, porém, é dada a manifestacdao do Espirito para o que
for til” (1 Corintios 12:7): Cada dom tem um propdsito especifico:
ser util para a edificacdo do Corpo de Cristo. Nao ha dons maiores
ou menores, todos sdo importantes.

e  “Para a edificacdo do corpo de Cristo, até que todos cheguemos a
unidade da fé e ao pleno conhecimento do Filho de Deus, a perfeita
varonilidade, a medida da estatura completa de Cristo” (Efésios
4:12-13): Os dons nos ajudam a crescer em unidade e maturidade
espiritual, até alcangcarmos a plenitude de Cristo.

o “Antes, seguindo a verdade em amor, crescamos em tudo naquele
que é a cabeca, Cristo” (Efésios 4:15): O amor é o caminho
excelente para o exercicio dos dons. Sem amor, os dons sao vazios.
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e Devemos buscar crescer em Cristo, que é a cabeca da Igreja e da
familia.

Citacdo dos Santos

e “Os dons do Espirito Santo sdao como as cores do arco-iris: cada
uma é bela em si mesma, mas juntas formam uma obra de arte
perfeita.” - Santa Hildegarda de Bingen

e  “Acaridade é a rainha de todas as virtudes.” - Sdo Jodo da Cruz
5. Testemunho (15 min)

- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como descobriu e tem usado seus dons do Espirito
Santo para servir sua familia e a comunidade, experimentando a alegria do
servico e a edificacdo mutua.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:

e Quais dons do Espirito Santo vocé acredita ter recebido? Como
vocé os tem usado em sua familia e na comunidade?

e Como sua familia pode valorizar e promover a diversidade dos
dons de cada membro, para a edificagdo mutua?

e Existem dons que vocé gostaria de pedir ao Espirito Santo para
servir melhor a Deus e ao proximo?

7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oracao pedindo que o Espirito Santo derrame Seus dons sobre
cada membro da familia e da comunidade, capacitando-os para o servico e
a edificacdo mutua. Pedir a graga de viver os dons em amor e humildade.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a identificar
um dom do Espirito Santo em cada membro e a incentiva-lo a usa-lo para
0 bem comum. Além disso, buscar uma oportunidade de servir alguém
com seus proprios dons.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler o Catecismo da Igreja Catodlica, paragrafos 798-801,
sobre os carismas e sua importancia na Igreja.

18



Encontro 8: Despir-se do Homem Velho, Revestir-se do Homem Novo

Tema: A conversao continua e a vida em novidade de vida em Cristo Texto-base:
Efésios 4:17-32; Galatas 5:16-26 Objetivo: Compreender a necessidade de despojar-
se das obras do homem velho e revestir-se do homem novo, criado a imagem de Deus
em justica e santidade, vivendo em novidade de vida pelo poder do Espirito Santo.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oracdo Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela Sua

graga que nos capacita a viver uma vida nova em Cristo.
2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo nos revele as areas de nossa
vida onde ainda prevalece o homem velho, e nos dé a forga para nos
despojarmos delas e nos revestirmos do homem novo.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 4:17-32 e
Galatas 5:16-26, que exortam a viver em novidade de vida e a andar no
Espirito.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introdugao: A Luta Espiritual
e  Explicar que a vida crista é uma luta continua entre o homem velho
(nossa natureza pecaminosa) e o homem novo (a vida de Cristo em
nos). Pelo poder do Espirito Santo, somos chamados a vencer o
pecado e a viver em santidade.

- Reflexao sobre Efésios 4:17-32 e Galatas 5:16-26

e “Despojai-vos do velho homem, que se corrompe pelas
concupiscéncias do engano; e renovai-vos no espirito do vosso
entendimento; e revesti-vos do novo homem, que segundo Deus é
criado em verdadeira justica e santidade” (Efésios 4:22-24): A
conversao é um processo de despojamento e revestimento. Deixar
para tras o que é velho e abracar o que é novo em Cristo.

e “Nao entristecais o Espirito Santo de Deus, no qual estais selados
para o dia da redencao” (Efésios 4:30): Nossas atitudes e
comportamentos podem entristecer o Espirito Santo, que habita
em nods. Devemos buscar viver em conformidade com a Sua
vontade.

e “Andai em Espirito, e ndo cumprireis a concupiscéncia da carne”
(Galatas 5:16): Viver no Espirito é a chave para vencer as obras da
carne. Quando somos guiados pelo Espirito, produzimos Seus
frutos.
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e “Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longanimidade,
benignidade, bondade, fidelidade, mansiddao, dominio préprio”
(Galatas 5:22-23): Os frutos do Espirito sdo as evidéncias de uma
vida transformada por Ele. Devemos buscar cultiva-los em nossas
vidas e familias.

Citacao dos Santos

e “Asantidade nao consiste em nao pecar, mas em ndo se conformar
com o pecado.” - Sdo Francisco de Sales
e  “Aconversao é um caminho de toda a vida.” - Santo Agostinho

5. Testemunho (15 min)

- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como experimentou a libertacdo de algum pecado ou
vicio, e como o Espirito Santo o capacitou a viver uma vida nova,
produzindo os frutos do Espirito em sua vida e familia.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:

e Quais sdo as “obras da carne” que sua familia precisa se despojar
para viver mais plenamente no Espirito?
e Como sua familia pode cultivar os frutos do Espirito em seu dia a
dia?
e De que forma o Espirito Santo tem agido em sua vida para capacita-
lo a viver em novidade de vida?
7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

-  Fazer uma oracdo de libertacdo e cura, pedindo que o Espirito Santo
quebre as cadeias do pecado e da carne, e que nos encha de Sua graga para
vivermos em novidade de vida, produzindo Seus frutos em abundancia.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a identificar
uma “obra da carne” que precisa ser abandonada e a buscar, com a ajuda
do Espirito Santo, cultivar o fruto oposto em seu lugar. Além disso, rezar
diariamente pedindo a graca de andar no Espirito.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e  Para aprofundamento: Ler o Catecismo da Igreja Catolica, paragrafos 1423-1429,
sobre a conversao e a peniténcia.
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Encontro 9: O Combate Espiritual - Carne versus Espirito

Tema: A realidade do combate espiritual e a vitéria em Cristo Texto-base: Galatas
5:16-26; Efésios 6:10-20 Objetivo: Reconhecer a realidade do combate espiritual
entre a carne e o Espirito, e aprender a revestir-se da armadura de Deus para resistir
as ciladas do inimigo e viver a vitoria que nos foi dada em Cristo.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oragao Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela vitoria

em Cristo e pela armadura que Ele nos oferece para o combate espiritual.
2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo nos capacite a discernir as
ciladas do inimigo e a revestir-nos de toda a armadura de Deus para o
combate espiritual.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Galatas 5:16-26 e
Efésios 6:10-20, que descrevem o combate espiritual e a armadura de
Deus.

4. Ensino/Catequese (40 min)

- Introducado: A Realidade do Combate

e Explicar que, como cristdos, estamos inseridos em um combate
espiritual contra as for¢as do mal. Nao lutamos contra carne e
sangue, mas contra principados e potestades. Mas em Cristo, ja
temos a vitdria garantida.

- Reflexao sobre Galatas 5:16-26 e Efésios 6:10-20

e “Porque a carne cobica contra o Espirito, e o Espirito contra a
carne; e estes opdem-se um ao outro, para que nado facais o que
quereis” (Galatas 5:17): A luta entre a carne e o Espirito é uma
realidade constante em nossa vida. Devemos escolher andar no
Espirito para nao satisfazer os desejos da carne.

e “Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar
firmes contra as ciladas do diabo” (Efésios 6:11): Deus nos oferece
uma armadura completa para o combate espiritual. Devemos nos
revestir dela diariamente.
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e A Armadura de Deus:
- Cinto da Verdade: Conhecer e viver a Palavra de Deus.
- Couraca da Justica: Viver uma vida reta e santa.
- Calcados do Evangelho da Paz: Anunciar a boa nova de

Cristo.

- Escudo da Fé: Confiar em Deus e resistir aos ataques do
inimigo.

-  Capacete da Salvagdo: Ter a certeza da nossa salvacdo em
Cristo.

- Espada do Espirito (Palavra de Deus): Usar a Palavra de
Deus como arma ofensiva.

e “Orai em todo o tempo com toda a oragdo e suplica no Espirito”
(Efésios 6:18): A oracao é fundamental no combate espiritual.
Devemos orar incessantemente, em todo o tempo e em toda a
situacao.

Citacdo dos Santos
e  “Avida crista é uma milicia.” - Santo Inacio de Loyola

e “O diabo treme quando vé o menor dos santos de joelhos.” - Sdo
Joao Cris6stomo

5. Testemunho (15 min)

- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como enfrentou e venceu um combate espiritual em sua
vida ou familia, usando a armadura de Deus e a oracao, experimentando a
vitéria em Cristo.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questoes:

¢ Quais sao os principais desafios ou ataques espirituais que sua
familia tem enfrentado?

¢ Como sua familia tem se revestido da armadura de Deus para o
combate espiritual?
e De que forma a oragdo tem sido uma arma poderosa em sua vida e
familia?
7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oracao de libertagdo e vitéria, pedindo que o Espirito Santo nos
capacite a resistir as ciladas do inimigo e a viver a vitdria que nos foi dada
em Cristo. Proclamar a protec¢do divina sobre cada familia e a derrota das
forcas do mal.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

- Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a rezar
diariamente a oragdo de Sdo Miguel Arcanjo e a meditar sobre cada peca
da armadura de Deus, buscando revestir-se dela para o combate espiritual.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio
e Paraaprofundamento: Ler o livro Combate Espiritual, de Pe. Lorenzo Scupoli.

22



Encontro 10: Os Frutos do Espirito na Vida Familiar

Tema: A manifestacdo do Espirito Santo e a transformacdo da familia Texto-base:
Galatas 5:22-26; Efésios 5:1-2 Objetivo: Aprofundar na compreensdo dos frutos do
Espirito Santo e buscar cultiva-los em nossa vida familiar, para que a presenca de
Deus se manifeste em nosso lar e sejamos um testemunho vivo do Seu amor.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oragao Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pelos frutos
do Espirito Santo e pela Sua a¢do transformadora em nossas familias.

2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo derrame Seus frutos em
abundancia sobre nossas familias, capacitando-nos a viver em amor,
alegria e paz.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Galatas 5:22-26 e
Efésios 5:1-2, que descrevem os frutos do Espirito e a exortacdo a imitar a
Deus no amor.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introducio: A Arvore e Seus Frutos

e  Explicar que, assim como uma arvore boa produz bons frutos, uma
vida cheia do Espirito Santo produz os frutos do Espirito. Esses
frutos sdo as evidéncias da presenca e da acdo de Deus em nés.

- Reflexao sobre Galatas 5:22-26 e Efésios 5:1-2

e “Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria, paz, longanimidade,
benignidade, bondade, fidelidade, mansiddo, dominio préprio”
(Galatas 5:22-23): Apresentar e meditar sobre cada um dos frutos
do Espirito, buscando compreendé-los e aplica-los a vida familiar.

- Amor: O fundamento de todos os frutos, o amor agape,
incondicional.

- Alegria: A alegria que vem de Deus, que nao depende das
circunstancias.

- Paz: A paz interior que excede todo entendimento, mesmo
em meio as tribulagdes.

- Longanimidade: Paciéncia e perseveranca diante das
dificuldades e das falhas dos outros.

- Benignidade: Bondade e generosidade para com todos.
- Bondade: A virtude de fazer o bem, de ser til e prestativo.

- Fidelidade: Lealdade a Deus e aos compromissos
assumidos.

- Mansidao: Humildade e dogura no trato com os outros.
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-  Dominio Proprio: Controle sobre as paixdes e os desejos da
carne.

e  “Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados; e andai em
amor, como também Cristo vos amou e se entregou a si mesmo por
nos” (Efésios 5:1-2): Somos chamados a imitar a Deus em Seu
amor, vivendo uma vida de entrega e servico, assim como Cristo
fez.

Citacao dos Santos
e “Amedida do amor é amar sem medida.” - Santo Agostinho

e “A santidade consiste em fazer a vontade de Deus com alegria.” -
Santa Teresinha do Menino Jesus

5. Testemunho (15 min)

-  Convidar um casal ou uma familia da comunidade OVISA para partilhar
um testemunho sobre como o cultivo dos frutos do Espirito Santo
transformou seu lar, trazendo mais amor, alegria, paz e harmonia, e como
isso impactou seu testemunho cristao.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:

e Qual fruto do Espirito sua familia mais precisa cultivar neste
momento? Por qué?

o Como sua familia pode, de forma pratica, manifestar os frutos do
Espirito em seu dia a dia?

e De que forma o cultivo dos frutos do Espirito tem fortalecido o
amor e a unidade em seu lar?

7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oragdo pedindo que o Espirito Santo derrame Seus frutos em
abundancia sobre cada familia, capacitando-as a viver em amor, alegria,
paz e todas as virtudes que glorificam a Deus e edificam o préximo.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a escolher um
dos frutos do Espirito e a buscar vivé-lo de forma consciente e intencional
em seu dia a dia, avaliando ao final da semana como foi a experiéncia.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e  Para aprofundamento: Ler o Catecismo da Igreja Catolica, paragrafos 1832-1833,
sobre os frutos do Espirito Santo.
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Encontro 11: Imitadores de Deus como Filhos Amados

Tema: A vocacdo a santidade e a imitagdo de Cristo no amor Texto-base: Efésios 5:1-
21 Objetivo: Compreender que somos chamados a ser imitadores de Deus, como
filhos amados, vivendo em santidade e amor, e buscando discernir a Sua vontade em
todas as coisas, cheios do Espirito Santo.

Estrutura do Encontro

1.

Acolhida e Louvor (15 min)

- Orac¢do Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela
vocacgao a santidade e pela graca de sermos Seus filhos amados.

Oracdo de Invocagao ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo nos capacite a imitar a Deus em
Seu amor e santidade, e a discernir a Sua vontade em todas as areas de
nossa vida.

Proclamacao da Palavra (10 min)

- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 5:1-21, que
exorta a ser imitadores de Deus e a viver cheios do Espirito.

Ensino/Catequese (40 min)
- Introducdo: O Chamado a Santidade

e  Explicar que a santidade ndo é um privilégio para poucos, mas uma
vocac¢do universal para todos os batizados. Somos chamados a ser
santos porque Deus é santo, e a imitar a Cristo em Seu amor e

perfeicao.
- Reflexdo sobre Efésios 5:1-21
o “Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados; e andai em

amor, como também Cristo vos amou e se entregou a si mesmo por
n6s” (Efésios 5:1-2): A imitagdo de Deus se manifesta
principalmente no amor. Devemos amar como Cristo amou,
entregando-nos uns pelos outros.

e “Nao vos embriagueis com vinho, no qual ha devassiddao, mas
enchei-vos do Espirito” (Efésios 5:18): Em contraste com a
embriaguez que leva a devassidao, somos chamados a ser cheios do
Espirito Santo, que nos capacita a viver uma vida de santidade e
discernimento.

o “Falando entre vos em salmos, e hinos, e canticos espirituais;
cantando e salmodiando ao Senhor no vosso cora¢do; dando
sempre gragas por tudo a Deus e Pai, em nome de nosso Senhor
Jesus Cristo” (Efésios 5:19-20): Uma vida cheia do Espirito se
manifesta na adoragdo, na gratidao e na comunhdo com Deus e com
0S irmaos.

e  “Sujeitando-vos uns aos outros no temor de Deus” (Efésios 5:21): A
submissao mutua, no temor de Deus, é um sinal de humildade e
amor, essencial para a harmonia na familia e na comunidade.
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Citacao dos Santos
e “Asantidade é a alegria de Deus.” - Sdo Joao Paulo II
e “Amedida do amor é amar sem medida.” - Santo Agostinho
5. Testemunho (15 min)

- Convidar um membro da comunidade OVISA para partilhar um
testemunho sobre como tem buscado viver a santidade em seu dia a dia,
imitando a Cristo no amor e na entrega, e como isso tem impactado sua
familia e seu testemunho.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questoes:
e Quais sdo os desafios para viver a santidade em seu dia a dia e
imitar a Deus em Seu amor?
e Como sua familia pode buscar ser mais cheia do Espirito Santo e
manifestar Seus frutos?
e De que forma a submissdao mutua e o temor de Deus podem
fortalecer a harmonia em seu lar?
7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma ora¢do pedindo que o Espirito Santo nos capacite a ser
imitadores de Deus, como filhos amados, vivendo em santidade e amor, e a
discernir a Sua vontade em todas as coisas. Pedir a graca de ser cheios do
Espirito Santo.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a escolher uma
atitude de Cristo (perdao, servigo, humildade, etc.) e a buscar imita-la de
forma consciente em seu dia a dia. Além disso, rezar diariamente pedindo
a graca de ser cheio do Espirito Santo.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler a Exortacao Apostolica Gaudete et Exsultate, do Papa
Francisco, sobre o chamado a santidade no mundo atual.
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Encontro 12: O Sacramento do Matrimonio - Imagem do Amor de Cristo

Tema: A dignidade e a beleza do sacramento do matriménio como sinal do amor de
Cristo pela Igreja Texto-base: Efésios 5:22-33 Objetivo: Aprofundar na compreensao
da dignidade e da beleza do sacramento do matrimonio, reconhecendo-o como um
sinal eficaz do amor de Cristo pela Igreja, e buscar vivé-lo em toda a sua plenitude,
com amor, fidelidade e fecundidade.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oracgdo Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pelo
sacramento do matrimonio e pelo amor que une os casais.
2. Oracao de Invocacao ao Espirito Santo (5 min)
- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo renove a graga do sacramento
do matrimdnio em cada casal, capacitando-os a viver em amor, fidelidade
e fecundidade, como imagem do amor de Cristo pela Igreja.
3. Proclamacgao da Palavra (10 min)
-  Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 5:22-33,
que descreve o matriménio como um grande mistério, imagem do amor de
Cristo pela Igreja.
4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introducdo: O Matrimoénio, um Grande Mistério
e  Explicar que o matrimonio ndo é apenas um contrato humano, mas
um sacramento instituido por Cristo, que eleva 0 amor conjugal a
dignidade de sinal eficaz do Seu amor pela Igreja. E um caminho de
santidade para os esposos.
- Reflexao sobre Efésios 5:22-33

e “Vo6s, mulheres, sede sujeitas a vossos maridos, como ao Senhor;
porque o marido é a cabegca da mulher, como também Cristo é a
cabeca da Igreja” (Efésios 5:22-23): A submissdao da mulher ao
marido é uma submissdo de amor, que reflete a submissao da Igreja
a Cristo. Ndao é uma submissdao de inferioridade, mas de
complementaridade e respeito mutuo.

e  “Vés, maridos, amai vossas mulheres, como também Cristo amou a
Igreja, e a si mesmo se entregou por ela” (Efésios 5:25): O amor do
marido pela mulher deve ser um amor sacrificial, que imita o amor
de Cristo pela Igreja. E um amor que se doa, que se entrega, que
busca o bem do outro.

e “Assim devem os maridos amar as suas proprias mulheres, como a
seus préprios corpos. Quem ama a sua mulher, ama-se a si mesmo”
(Efésios 5:28): O amor conjugal é um amor de unidade, que faz dos
dois uma s6 carne. O bem do conjuge é o proprio bem.
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e “Grande é este mistério; digo-o, porém, a respeito de Cristo e da
Igreja” (Efésios 5:32): O matrimoénio é um icone do amor de Cristo
pela Igreja. E um sacramento que santifica os esposos e os capacita
a viver esse amor em sua plenitude.

Citacao dos Santos

e  “O matrimoénio é a vocacdo da maioria dos homens e mulheres, e é
um caminho de santidade tdo valido quanto qualquer outro.” - Sdo
Josemaria Escriva

e  “Oamor conjugal é aimagem do amor de Deus.” - Sdo Jodo Paulo II
5. Testemunho (15 min)

- Convidar um casal da comunidade OVISA para partilhar um testemunho
sobre como o sacramento do matriménio tem sido fonte de graca e
santidade em sua vida, e como eles tém buscado viver o amor de Cristo em
seu relacionamento, superando desafios e crescendo na uniao.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:
e Quais sdo os desafios para viver o sacramento do matriménio em
sua plenitude, como imagem do amor de Cristo pela Igreja?
e Como seu casal pode buscar renovar a graca do sacramento do
matrimoénio em seu dia a dia?
e De que forma o amor conjugal pode ser um testemunho vivo do
amor de Cristo para o mundo?
7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

-  Fazer uma oracdo pelos casais, pedindo que o Espirito Santo renove a
graca do sacramento do matriménio em cada um, capacitando-os a viver
em amor, fidelidade e fecundidade, como imagem do amor de Cristo pela
Igreja. Pedir a cura de feridas nos relacionamentos conjugais.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

- Compromisso: Durante a semana, o casal se compromete a realizar um
gesto concreto de amor e servigo um ao outro, buscando imitar o amor de
Cristo pela Igreja. Além disso, rezar diariamente um pelo outro e pelo seu
matrimonio.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler a Exortacdo Apostdlica Amoris Laetitia, do Papa
Francisco, sobre o amor na familia.
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Encontro 13: A Santidade dos Filhos - Educacao na Fé

Tema: A vocagao dos pais como primeiros evangelizadores e educadores dos filhos na
fé Texto-base: Efésios 6:1-4; Provérbios 22:6 Objetivo: Compreender a importancia
da educacdo dos filhos na fé, reconhecendo a vocagdo dos pais como primeiros
evangelizadores e educadores, e buscar capacita-los para essa missao, transmitindo os
valores cristaos e o amor a Deus.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oragao Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pelos filhos

e pela vocac¢do dos pais como educadores na fé.
2. Oracao de Invocacao ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo ilumine os pais e os capacite
para a missdo de educar seus filhos na fé, transmitindo-lhes o amor a Deus
e os valores cristaos.

3. Proclamacgao da Palavra (10 min)

-  Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 6:1-4 e
Provérbios 22:6, que exortam os filhos a obediéncia e os pais a educacdo
na fé.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introducio: A Familia, Escola de Santidade
e Explicar que a familia é a primeira e mais importante escola de
santidade, onde os filhos aprendem a amar a Deus e a viver os
valores cristdos. Os pais sdo os primeiros e principais educadores
na fé de seus filhos.

- Reflexao sobre Efésios 6:1-4 e Provérbios 22:6

e “Vos, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto é
justo” (Efésios 6:1): A obediéncia dos filhos aos pais é um
mandamento divino, que contribui para a harmonia familiar e para
o crescimento na virtude.

o “E vés, pais, ndo provoqueis a ira a vossos filhos, mas criai-os na
doutrina e admoestacdo do Senhor” (Efésios 6:4): Os pais tém a
responsabilidade de educar seus filhos na fé, com amor e paciéncia,
sem irrita-los ou desanima-los. Devem ser exemplos de vida crista.

¢ “Ensina a crian¢a no caminho em que deve andar, e ainda quando
for velho nao se desviara dele” (Provérbios 22:6): A educagdo na fé
deve comecar desde cedo, de forma continua e consistente. Os
ensinamentos recebidos na infancia deixam marcas profundas para
toda a vida.
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e  Meios para a Educacio na Fé:

- Oracgdo familiar: Rezar juntos, em familia, é fundamental
para transmitir a fé.

- Leitura da Palavra de Deus: Meditar a Biblia em familia,
adaptando a linguagem a idade dos filhos.

- Participacdo nos sacramentos: Levar os filhos a Missa, a
Confissdo, e prepara-los para a Primeira Comunhdo e
Crisma.

-  Testemunho de vida: Os pais sdo o primeiro e mais eficaz
catecismo para os filhos.

- Diadlogo e acompanhamento: Conversar com os filhos sobre
a fé, tirar davidas, acompanhar seu crescimento espiritual.

Citacdo dos Santos
e  “Os pais sao os primeiros catequistas de seus filhos.” - Sao Jodo
Paulo II
e  “A educacdo é a arte de ajudar a alma a encontrar a luz.” - Santo
Agostinho
5. Testemunho (15 min)

- Convidar um casal da comunidade OVISA para partilhar um testemunho
sobre como tem buscado educar seus filhos na fé, superando desafios e
colhendo os frutos de uma educagao cristd, e como isso tem fortalecido
sua familia.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:
¢ Quais sdo os principais desafios para educar os filhos na fé nos dias
de hoje?
o Como sua familia pode, de forma pratica, transmitir os valores
cristaos e o amor a Deus aos seus filhos?
e De que forma a oracao familiar e o testemunho dos pais podem
impactar a vida espiritual dos filhos?
7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oracdo pelos filhos e pelos pais, pedindo que o Espirito Santo
ilumine e capacite os pais para a missao de educar seus filhos na fé, e que
os filhos sejam obedientes e crescam na graca e no conhecimento de Deus.
Pedir a cura de feridas na relagdo pais e filhos.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

-  Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a dedicar um
tempo especifico para a oracdo familiar e a leitura da Palavra de Deus com
os filhos, adaptando a linguagem a idade deles. Além disso, os pais
buscardo uma oportunidade de conversar com os filhos sobre a fé.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler o Catecismo da Igreja Catolica, paragrafos 2221-2231,
sobre os deveres dos pais para com os filhos.
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Encontro 14: A Armadura de Deus - Familia em Combate Espiritual

Tema: A familia como fortaleza espiritual e a vitoria sobre o mal Texto-base: Efésios
6:10-20 Objetivo: Reconhecer a familia como uma fortaleza espiritual, chamada a
lutar unida no combate espiritual, revestida da armadura de Deus, para proteger-se
das ciladas do inimigo e viver a vitoria que nos foi dada em Cristo.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oragao Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela familia
como fortaleza espiritual e pela armadura que Ele nos oferece para o
combate.

2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo fortalega a familia como uma
fortaleza espiritual, capacitando-a a lutar unida no combate espiritual e a
revestir-se de toda a armadura de Deus.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

-  Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Efésios 6:10-20,
que descreve a armadura de Deus e a importancia da oracao no combate
espiritual.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introdugao: A Familia, um Alvo do Inimigo
e  Explicar que a familia, por ser a célula fundamental da sociedade e
da Igreja, é um alvo preferencial do inimigo. Por isso, é
fundamental que ela esteja unida e revestida da armadura de Deus
para resistir aos ataques.

- Reflexao sobre Efésios 6:10-20

e “Finalmente, fortalecei-vos no Senhor e na for¢a do seu poder.
Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar
firmes contra as ciladas do diabo” (Efésios 6:10-11): A for¢a para o
combate vem do Senhor. A familia deve buscar essa for¢ca em Deus
e revestir-se da armadura que Ele oferece.

e A Armadura de Deus na Familia:

- Cinto da Verdade: A familia deve viver na verdade, sem
mentiras ou enganos.

-  Couraca da Justica: A familia deve buscar a justica em suas
relacOes internas e externas.

-  Calcados do Evangelho da Paz: A familia deve ser um lar de
paz e anunciar a paz de Cristo.

- Escudo da Fé: A familia deve confiar em Deus e resistir aos
ataques do inimigo pela fé.
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- Capacete da Salvagdo: A familia deve ter a certeza da
salvacdo em Cristo e proteger a mente dos pensamentos
negativos.

-  Espada do Espirito (Palavra de Deus): A familia deve usar a
Palavra de Deus como arma ofensiva e defensiva.

e  “Orai em todo o tempo com toda a oragdo e suplica no Espirito, e
vigiai nisto com toda a perseveranca e suplica por todos os santos”
(Efésios 6:18): A oragao familiar é uma arma poderosa no combate
espiritual. A familia deve orar unida, intercedendo uns pelos outros
e por todos os santos.

Citacao dos Santos
e  “Afamilia que reza unida permanece unida.” - Padre Patrick Peyton
e  “Orosario é a arma mais poderosa contra o mal.” - Sdo Pio V
5. Testemunho (15 min)

-  Convidar um casal ou uma familia da comunidade OVISA para partilhar
um testemunho sobre como a oragdo familiar e o revestimento da
armadura de Deus os ajudaram a superar desafios e ataques espirituais,
fortalecendo sua familia e sua fé.

6. Partilha em Pequenos Grupos (20 min)
- Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questdes:

e Quais sdo os principais ataques ou desafios espirituais que sua
familia tem enfrentado?

e Como sua familia pode se fortalecer como fortaleza espiritual e
revestir-se da armadura de Deus?

e De que forma a oragao familiar tem sido uma arma poderosa em
sua vida e familia?

7. Oracao de Intercessao e Cura (10 min)

- Fazer uma oragdo de libertacdo e protecao, pedindo que o Espirito Santo
fortaleca a familia como uma fortaleza espiritual, revestindo-a de toda a
armadura de Deus e capacitando-a a lutar unida no combate espiritual,
vivendo a vitoria em Cristo.

8. Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

- Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a rezar o tergo
ou o rosario diariamente, pedindo a protecdo de Deus e a intercessao de
Maria para sua familia. Além disso, buscarao um momento para meditar
sobre cada peca da armadura de Deus e como aplica-la em seu dia a dia.

- Avisos: Informar sobre o préximo encontro e outras atividades.

Material de Apoio

e Para aprofundamento: Ler o livro A Familia Cristd no Mundo Atual (Familiaris
Consortio), de Sao Jodo Paulo II.
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Encontro 15: Levando uns os Fardos dos Outros - Familia Missionaria

Tema: A vocagdo missionaria da familia e o servigco ao préximo Texto-base: Galatas
6:1-10; Mateus 28:19-20 Objetivo: Compreender a vocagdo missionaria da familia,
chamada a levar os fardos uns dos outros e a servir ao préximo, anunciando o
Evangelho e testemunhando o amor de Cristo no mundo.

Estrutura do Encontro
1. Acolhida e Louvor (15 min)

- Oracgdo Inicial: Iniciar com o sinal da cruz, agradecendo a Deus pela

vocagao missionaria da familia e pela graca de servir ao préximo.
2. Oracao de Invocacio ao Espirito Santo (5 min)

- Rezar juntos, pedindo que o Espirito Santo inspire a familia a viver sua
voca¢do missiondria, levando os fardos uns dos outros e servindo ao
préximo com amor e generosidade.

3.  Proclamacgao da Palavra (10 min)

- Leitura da Epistola: Proclamar solenemente o texto de Galatas 6:1-10 e
Mateus 28:19-20, que exortam a levar os fardos uns dos outros e a ir por
todo o mundo, fazendo discipulos.

4. Ensino/Catequese (40 min)
- Introdugao: A Familia, Missionaria por Natureza
e  Explicar que a familia, por sua prépria natureza, é missionaria. Ela
é chamada a ser um santudario da vida e do amor, e a irradiar o
Evangelho para o mundo, através do testemunho e do servico.
- Reflexao sobre Galatas 6:1-10 e Mateus 28:19-20

o “Levai as cargas uns dos outros, e assim cumprireis a lei de Cristo”
(Galatas 6:2): A lei de Cristo é o amor. Levar os fardos uns dos
outros significa amar, apoiar, consolar e ajudar o préximo em suas
necessidades, especialmente dentro da propria familia.

¢  “Nao nos cansemos de fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos,
se ndo desfalecermos” (Galatas 6:9): O servigo ao préoximo é uma
semeadura que produz frutos. Nao devemos desanimar diante das
dificuldades, mas perseverar no bem, confiando na recompensa
divina.

o “Ide, portanto, e fazei discipulos de todas as nagdes, batizando-os
em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo; ensinando-os a
observar todas as coisas que vos tenho mandado” (Mateus 28:19-
20): A Grande Comissdo de Jesus se estende a todas as familias.
Somos chamados a ser discipulos missiondrios, anunciando o
Evangelho e fazendo novos discipulos.
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5.

6.

7.

8.

e Formas de Viver a Missao na Familia:
-  Testemunho de vida: Viver o Evangelho em casa, com amor,
alegria e paz.
- Acolhimento: Abrir as portas do lar para os necessitados, os
solitarios, os que sofrem.

- Servico a comunidade: Participar ativamente da vida da
pardquia, de movimentos e pastorais.

- Oracdo pelos missionarios: Interceder por aqueles que estao
na linha de frente da evangelizacao.
- Apoio material: Contribuir com recursos para a missao da
Igreja.
Citacao dos Santos
e  “Acaridade é a alma da missao.” - Santa Teresinha do Menino Jesus

e “A familia é o primeiro e mais importante campo de missdo.” - Sdo
Jodao Paulo II

Testemunho (15 min)

Convidar um casal ou uma familia da comunidade OVISA para partilhar
um testemunho sobre como tem vivido sua vocagdo missionaria, levando
os fardos uns dos outros e servindo ao préximo, e como isso tem
enriquecido sua fé e seu relacionamento com Deus.

Partilha em Pequenos Grupos (20 min)

Dividir em grupos para partilhar sobre as seguintes questoes:
¢ Quais sdo os “fardos” que sua familia precisa levar uns dos outros
neste momento?
e (Como sua familia pode, de forma pratica, servir ao préximo e
anunciar o Evangelho no mundo?
e De que forma a vocagao missionaria da familia tem fortalecido sua
unido e seu amor a Deus?

Oracdo de Intercessao e Cura (10 min)

Fazer uma oracdo pela vocacdo missiondria da familia, pedindo que o
Espirito Santo inspire e capacite cada familia a levar os fardos uns dos
outros e a servir ao préoximo com amor e generosidade, anunciando o
Evangelho e testemunhando o amor de Cristo no mundo.

Compromisso Semanal e Avisos (5 min)

Compromisso: Durante a semana, a familia se compromete a identificar
uma pessoa ou familia necessitada e a realizar um gesto concreto de amor
e servico a ela. Além disso, rezar diariamente pela missdo da Igreja e pelos
missionarios.

Avisos: Informar sobre as proéximas atividades da comunidade e o
encerramento da formacao.

Material de Apoio

Para aprofundamento: Ler a Enciclica Redemptoris Missio, de Sao Joao Paulo II,
sobre a validade permanente do mandato missiondrio.
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CONCLUSAO

Chegamos ao final desta jornada de 15 encontros, mas, na verdade, este é apenas o
comec¢o de uma vida nova no Espirito Santo. O que vivemos juntos nestes encontros
ndo pode ficar apenas na memoria ou nas anotagdes. Precisa se tornar vida, precisa

transformar o nosso cotidiano familiar.

O Que Aprendemos?
Ao longo desta caminhada, redescobrimos verdades fundamentais da nossa fé:

- Somos filhos amados de Deus, escolhidos desde toda a eternidade.

- Fomos salvos pela graca, através da fé, e ndo pelas nossas obras.

- O Espirito Santo habita em nés e quer produzir os Seus frutos em nossa vida.

- A familia é uma igreja doméstica, chamada a santidade e a missao.

- 0 amor conjugal é um sacramento, imagem do amor de Cristo pela Igreja.

- Estamos em um combate espiritual, mas temos a armadura de Deus para vencer.

O Compromisso Continua

A formacao ndo termina aqui. Ela continua no dia a dia, nas pequenas e grandes

decisOes, nos momentos de alegria e de dificuldade. Continuemos:

- Orando em familia todos os dias, nem que seja por alguns minutos.

- Lendo a Palavra de Deus juntos, especialmente aos domingos.

- Participando da Missa dominical e recebendo os sacramentos com frequéncia.
- Vivendo os frutos do Espirito no relacionamento familiar.

- Sendo missionarios, levando a Boa Nova de Jesus para outras familias.

Gratiddo
Agradecemos a Deus por cada familia que se dispds a fazer esta caminhada.

Agradecemos ao Espirito Santo por Sua presenca e Sua agdo em nosso meio.

Agradecemos a Maria Santissima por sua intercessdo maternal. E agradecemos uns

aos outros pela partilha, pela oracdo e pelo apoio mutuo.

Béncao Final

Que o Senhor nos abencoe e nos guarde.

Que Ele faca brilhar sobre nos a Sua face e nos seja propicio.
Que Ele volte para nés o Seu olhar e nos dé a paz.

Que o Pai, o Filho e o Espirito Santo habitem em vossos coragdes e em vossos lares,

hoje e sempre.
Amém!
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RECURSOS ADICIONAIS
Oragodes para a Vida Familiar
Oracao da Familia

Deus, de quem vem toda paternidade no céu e na terra, Pai, que sois Amor e Vida, fazei
que cada familia humana se torne, por meio do vosso Filho, Jesus Cristo, "nascido de
Mulher", e do Espirito Santo, fonte de caridade divina, um verdadeiro santuario da
vida e do amor para as geragdes que sempre se renovam. Fazei que a vossa graca
oriente os pensamentos e as obras dos esposos para o bem das suas familias e de
todas as familias do mundo. Fazei que as jovens geracdes encontrem na familia um
forte apoio para a sua humanidade e o seu crescimento na verdade e no amor. Fazei
que o amor, corroborado pela gragca do sacramento do matrimoénio, se mostre mais
forte do que qualquer fraqueza e qualquer crise. Concedei, por intercessao da Sagrada
Familia de Nazaré, que a Igreja, no meio de todas as nagdes da terra, possa cumprir
frutuosamente a sua missao na familia e pela familia. Amém.

(Sao Joao Paulo II)
Consagragdo da Familia ao Sagrado Coragdo de Jesus

Sagrado Coracdo de Jesus, que manifestastes a Santa Margarida Maria o desejo de
reinar sobre as familias cristas, eis-nos reunidos hoje para proclamar o vosso reinado
sobre a nossa familia. Queremos viver, de hoje em diante, da vossa vida; queremos
fazer florescer em nosso lar as virtudes que nos alcangardo a paz na terra: o amor
mutuo, o perdao, a paciéncia, a caridade. E nds vos consagramos hoje a nossa familia.
Dignai-vos protegé-la, guarda-la, estabelecer e conservar em nosso meio o reinado do
vosso divino amor. Que um de nds jamais vos ofenda gravemente. E se, por desgraca,
algum de nds vos ofender, lembrai-vos, 6 Coracao de Jesus, de que sois nosso refugio e
de que estais sempre pronto a perdoar ao pecador arrependido que recorre a Vos.
Abencoai-nos a todos. Conservai em nosso meio o culto do vosso divino Coragao. Fazei
que nos amemos cada vez mais uns aos outros e que um dia nos reunamos todos no
Céu para cantar eternamente as vossas misericordias. Amém.

Oragado ao Espirito Santo para a Familia

Vinde, Espirito Santo, sobre a nossa familia. Enchei-nos com os vossos dons. Inflamai-
nos com o fogo do vosso amor. Dai-nos um corag¢ao novo, capaz de amar como Jesus
amou. Curai as nossas feridas, libertai-nos de todo mal. Fazei de nds instrumentos da
vossa paz. Que a nossa familia seja um cenaculo de oracao, onde Vds sois sempre
invocado e acolhido. Que sejamos ddceis a vossa voz e corajosos para testemunhar o
Evangelho. Vinde, Espirito Santo, e renovai a face da nossa familia. Amém.
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Sugestaes de Leitura

e Biblia Sagrada: Carta aos Efésios e Carta aos Galatas (leitura completa e
meditada)

e Catecismo da Igreja Catolica: Partes sobre a familia, o matrimonio e o Espirito
Santo

e Exortacdo Apostdlica "Amoris Laetitia" (A Alegria do Amor) - Papa Francisco
e Exortagdo Apostdlica "Familiaris Consortio" - Sdo Jodo Paulo II

e Exortacdo Apostodlica "Gaudete et Exsultate" (Alegrai-vos e Exultai) - Papa
Francisco- Carta Apostélica "Novo Millennio Ineunte” - Sdo Jodo Paulo Il

e "Confissoes" - Santo Agostinho

e "Suma Teoldgica" (trechos selecionados) - Sdo Tomas de Aquino
e "AVida Espiritual” - Pe. Réginald Garrigou-Lagrange

e "0 Combate Espiritual" - Lourencgo Scupoli

Para mais informagées sobre a formagdo, atividades da comunidade e apoio
espiritual, entre em contato com a coordenagdo do OVISA.
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Avancemos juntos para dguas mais profundas!
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