REUNIAO DE GRUPQ DO OVISA

Acothida/ Animacio e Boas vindas. @%ﬁ

Oracdo inicial. - Vinde Espirito Santo. (tergo da misericdrdia).

Texto Bibiico -Leitura: Tiago: 1, 19-26~ (reflex3o sobre leitura biblica)

TEMA: A SABEDQRIA DO SILENCIAR {PROF. FELIPE AQUINO)

Socrates, o sabio fildsofo grego, dizia que a eloquéncia &, muitas vezes, uma maneira de exaltar falsamente
o gue é pequeno e de diminuir o que &, de fato, grande. A palavra pode ser mal-usada, mascarada e empregada para
a disstmulagdo. £ por isso que os sébios sempre ensinaram gue so devemos falar alguma coisa "quando as nossas
palavras forem mais valiosas que o nosso siléncio”. A raziio & simples: nossas palavras tém poder para construlr ou
para destruir. Elas podem gerar a paz, a concordia, o conforto, o consolo, mas podem também gerar &dio,
ressentimento, angdstia, tristeza e muito mais. O siléncie é valioso, sobretudo quando estamos em uma situac3o
dificil, quando é preciso mais ouvir do que falar, mais pensar do gque agir, mais meditar do que correr. Tanto a
palavra quanto o siléncio revelam o nosso ser, a nossa alma, agquilo que vai dentro de nos. Jesus disse que "a boca
fala daquilo que estd cheio o coragfo” ( Lc 6,45).

Basta conversar por alguns minutos com uma pessoa que podemos conhecer o seu interior revelado em suas
palavras; dai a importancia de saber ouvir o outro com paciéncia para poder conhecer de verdade a sua alma. Sem
isso, corremos ¢ risco de rotular rapidamente a pessoa com adjetivos negativos. Sabemos que as palavras s30 mais
poderosas que as armas; elas provocam revolugdes, conversdes e muitas outras mudangas. A Biblia, muitas vezes,
chama a nossa atencdo para a forga das nossas palavras. Quanta discordia existe nas familias e nas comunidades por
causa da fofoca, das callnias, injlrias, maledicéncias, falta de didlogo no casamentol Nossas palavras devem sempre
ser "boas”, isto é, sempre gerar o bem-estar, a edificagfio da alma, o consolo do coracfio; a corregiio necessaria com
caridade. Se ndo for assim, é melhor se calar. S50 Paulo tem um ensinamento preciso sobre quando e como usar a
preciosidade desse dom que Deus nos deu que & a palavra: "Nenhuma palavra md saia da vossa boca, mas s0 a que
for (til para a edificagdo, sempre que for possivel, e benfazeja aos que ouvem" (Ef4, 29).

Fale com sinceridade, reaja com bom senso e sem exaltag8o, sem raiva e expresse sua opinifio com cautela,
depois que entender bem o que estd em discuss&a. Muitas vezes, nos debates, estamos cansados de ver tanta gente
falando e poucos dispostos a ouvir. Os grandes homens s3o aqueles que abrem a boca quando os outros j& ndo tém
mais o que dizer, Mas, para isso, & preciso muito exercicio de vontade; é preciso da graga de Deus porque a nossa
natureza sozinha néio se contém. Deus nos fala no siléncio, quando a agitagdo da alma cessou; quando a brisa suave
substitui a tempestade; quando a Sua palavra cala fundo na nossa alma; porque ela & "eficaz e capaz de discernir os
pensamentos de nosso coragdo" ( Hb: 4,12).

REFLEXAOQ:

1- Da minha boca saem mais palavras que geram edificagdo ou palavras que destroem? Como tenho usado
a palavra?

2- “A boca fala do que o coraglo estd cheio” disse Jesus. Do que estd cheio seu coragio?
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