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TEMA: A responsabilidade em transmitir a vida e proteger as criangas

Leitura Biblica: “Deus criou 0 ser humano a sua imagem, a imagem de Deus o criou, homem e mulher
Ele os criou. E Deus os abengoou e disse: ‘Sede fecundos, multiplicai-vos e enchei a terra’...” (Gn
1,27-28a).

Reflexdo: O dever de transmitir a vida e educa-la é a missao propria dos esposos.

Deus, o Senhor da vida, confiou aos homens o nobre encargo de preservar a vida e protegé-la com o
maximo cuidado desde a concepg¢ao. A sexualidade propria do ser humano e a faculdade humana de
gerar excedem maravilhosamente o que se encontra nos graus inferiores de vida. Estejam todos
certos de que a vida humana e a missao de transmiti-la e educar os filhos nao se confinam ao tempo
presente, mas estdo sempre relacionadas com a destinagao eterna dos homens.

Ser pai e mae

A “paternidade e maternidade responsavel” exprimem o compromisso concreto de atuar esse dever,
que, no mundo contemporaneo, reveste novas caracteristicas. De modo particular, paternidade e
maternidade responsavel referem-se diretamente ao momento em que o homem e a mulher, unindo-se
“numa s6 carne”, podem tornar-se pais. E momento impregnado de um valor peculiar, quer pela sua
relagao interpessoal quer pelo servigo a vida: eles podem se tornar progenitores - pai € mae -,
comunicando a vida a um novo ser humano. As duas dimensdes do ato conjugal, a unitiva e a
procriativa, ndo podem ser separadas artificialmente sem atentar contra a verdade intima do proprio
ato conjugal. O Concilio Vaticano I, particularmente atento ao problema da pessoa humana e da sua
vocagao, afirma que a unido conjugal referida na Biblia pela expresséo “uma sé carne” pode ser
compreendida e explicada plenamente apenas recorrendo aos valores da “pessoa e do “dom”. Cada
homem e cada mulher realizam-se em plenitude mediante o dom sincero de si e, no caso dos esposos,
o momento da unido conjugal constitui uma experiéncia muito particular disso mesmo. E entdo que o
homem e a mulher, na “verdade” da sua masculinidade e feminilidade, se tornam dom reciproco. Toda
a vida no matriménio € dom; mas isso torna-se de modo particular evidente quando os cdnjuges,
oferecendo-se reciprocamente no amor, realizam aquele encontro que faz dos dois “uma sé carne” (Gn
2,24).

Momento de especial responsabilidade

Eles vivem entdo um momento de especial responsabilidade, também em razdo da potencialidade
procriadora conexa com o ato conjugal. Os esposos podem, naquele momento, tornar-se pai € méae,
dando inicio ao processo de uma nova vida humana, que depois se desenvolvera no ventre materno.
Se a mulher é a primeira que se da conta de ter-se tornado mae, o homem com quem se uniu em
“‘uma so carne” toma consciéncia, por sua vez e através do testemunho dela, de ter-se tornado pai. A
pessoa nao pode deixar de reconhecer ou nao aceitar o resultado de uma decisdo que foi também
sua. Como poderia 0 homem nao se sentir comprometido nesse ato? Impde-se que ambos, o0 homem
e a mulher, assumam conjuntamente, perante si mesmos e os outros, a responsabilidade da nova vida
por eles suscitada.



Sexualidade responsavel

Ser cooperador de Deus em transmitir a vida comporta responsabilidade no exercicio da sexualidade.
Por razdes justas, os esposos podem querer espacar os nascimentos de seus filhos. Cabe-lhes
verificar que seu desejo ndo provém do egoismo, mas esta de acordo com a justa generosidade de
uma paternidade responsavel. A moralidade da maneira de agir, quando se trata de harmonizar o amor
conjugal com a transmissao responsavel da vida, ndo depende apenas da intengdo sincera e da reta
apreciacao dos motivos, mas deve ser determinada segundo critérios objetivos tirados da natureza da
pessoa e de seus atos; critérios esses que respeitam num contexto de amor verdadeiro o sentido
integral da doagdo mutua e da procriagdo humana. A continéncia periddica e os métodos de regulacao
da natalidade baseados na auto observacao e no recurso aos periodos infecundos estdo de acordo
com os critérios objetivos da moralidade. Neste contexto, o casal faz a experiéncia da comunh&o
conjugal enriquecida daqueles valores de ternura e afetividade, que constituem o segredo profundo da
sexualidade humana, mesmo na sua dimensao fisica.

Reflexdes do dirigente: Dialogo

1 - Por que o dom reciproco dos cOnjuges esta orientado e aberto a vida?

2 - A Enciclica Humanae Vitae defende o casal da interveng¢ao dos poderes publicos. Por qué?
3 - Quais sao os valores que inspiram os métodos de regulacao natural da fertilidade?

4 - Como transmiti-los aos jovens, aos noivos, aos esposos?
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